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Aktenschrank Nutzung
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DAS PORTAL

Verzahnung von Studium und Beruf 
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ENTSTEHUNG DER BEITRÄGE

• Unterrichtsentwürfe 
und Lehrversuche 

• Lehrveranstaltungen

• Externe Autoren

Einreichung

•Peer-Review Verfahren
•Fachexpertenprüfung
•Formelle Kriterien

Redaktionelle 
Bearbeitung • OER-Beiträge

• Creative-Common-
Lizenz 

Veröffentlichung
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INTEGRATION IN DIE LEHRE

Modul 8

Grundlagen der 
Projektplanung, -
durchführung, -evaluation 
und Projektrealisierung

Digitale Kompetenzen

 KMK Strategie zur 

Bildung in der digitalen Welt 

 DigCompEdu
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DAS DOSB - SPORTABZEICHEN

Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland mit Ordenscharakter

Überdurchschnittliche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit

Höchste Auszeichnung außerhalb des Wettkampfsportes
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ZIELSETZUNG

Popularität im Grundschulalter 
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Sportart Übung

Ausdauer Leichtathletik Dauer-/Geländelauf

Kraft

Leichtathletik Schlagball/Wurfball

Leichtathletik Standweitsprung

Gerätturnen Schulterstand

Gerätturnen Kerze/Nackenstand

Schnelligkeit

Leichtathletik

30m Lauf:

• Start

• Hochstart

• Tiefstart

Schwimmen

25m Schwimmen:

• Beckenstart

• Kraulchwimmen

• Wende

Gerätturnen Sprunghocke als Stützsprung

Gerätturnen Schrittsprung

Koordination

Leichtahtletik Drehwurf

Seilspringen

• Grundsprung vorwärts 

• Grundsprung mit

Zwischensprung

• Galoppschritt

Gerätturnen
Gehen auf dem Schwebebalken 

(vw., rw., sw.)

Gerätturnen Hüftumschwung

6-9 JAHRE
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DIDAKTISCHE AUFBEREITUNG

 Technikbeschreibungen

 Vier-Lernstufenplan

 Kooperation mit 

Sportfachverbänden
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DIDAKTISCHE AUFBEREITUNG

 Ende Sommersemester 2023
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